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I. REALIDADES, MITOS Y CONTRAINDICACIO

Eisis. MLt e e

A 505 26 afios Verdnica seria madre

por primenra vez, esa barde platicaba

CONSVS amigas, que |a visitaban en
S0 casa.

B-bueno, aon no lo ‘

5é... Me han dicho que
€5 MDY Molesto.

-

iky if, bna
amiga mia dejo

amamantar a sv
hija por eso.

1

Y no tiene caso
sacrificarse de esa
manera, dicen que las
Pormolas artificiales
son casi iguales que
I8 leche materna.

de

——
NES EN LA LACTANCIA MATERNA |

vas a dar pecho a

Z0ye Vero, 1 le
to bebé?

Debe ser vna [ata,

imaginense, Mi mama
dice que ella nos dejaba

~al menos 2O Mminvtos
s0¢gionando en
¢ada pecho. -

f i@ué horror!
@ueé pendida de
tiempo.




Es muy comun que existan ideas equivocadas sobre la lactancia.

Si la madre ha pasado por un memento dificil, se encuen

¢ Qué sabes sobre la lactancia materna?

Dar el pecho materno no permite que la mama haga otras cosas.
Falso ( ) Verdadero ()

Si el bebé tiene diarrea o vomito debe suspenderse la lactancia.
Falso ( ) Verdadero ( )

Es mds fdacil alimentar con biberén que amamantar.
Falso () Verdadero()

El niffo debe vaciar los dos peches en cada alimente.
Falso ( ) Verdadero( )

La lactancia muy frecuente puede causar obesidad en el nino.
Falso () Verdadero (')
El éxito de la lactancia depende del tipo de parto, de la forma de los pe-
zones y del tamano de los pechos. :
Falso () Verdadero( )

Despueés del ano la leche no es un buen alimento.

Falso( ) Verdadero( )

asustada, no debe amamantar porque esa leche le caerd mal
Falso ( ) Verdadero( )

bebé se "enlecha”.
Falso ( ) Verdadero( )



e Las formulas artificiales no son sélo una copia, sino que implican
un riesgo pues no contiene los elementos que lo protegen y lo
defienden para crecer fuerte y sano.

» El mejor momento para iniciar la lactancia es el nacimiento, eso
garantiza que el bebé reciba desde el primer momento las
sustancias que su cuerpo necesita para defenderse.

¢ Alinicio amamantar puede ser dificil y causar molestias, peroc eso
no prevalece mds alld del quinto dia. Algun dolor fuera de ese
periodo debe ser evaluade por el personal de tu centro de salud.

e No hay un tiempo promedio para cada toma. La madre puede
ayudar a facilitar el proceso si comprime su pecho y propicia un
flujo continuo de leche.

La buena salud, el desarrollo mental y crecimiento de un bebé depende desde el primer momento de su adecuada
alimentacion, y eso solo estarda garantizado si se le alimenta con leche materna desde su nacimiento.

4
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Mas tarde, en la soledad de sv
recamara, Veronica se hacia la
MisMa pregunta que se hacen
MUChas Mujeres que estan a
punto de ser madres.

(

NI — e

4egOn esta encvesta

en México solo una de

IT cada diez madres que

trabajan amamantan
a su bebe.

Mi mama me dijo
que ella nonca tuvo
suPiciente leche, por
€50 nNo nos amamanto ni
a Mi hermana ni a mi,
2o seré igual?

No existie mujer que no esté naturalmente dotada
para hacerlo. La incapacidad para amamantar
generalmente se debe al estrés, por temor al
dolor 0 @ que se haga de manera incorrecta.

ZYo podré hacerlo? zComo g

> tendré que organizarme
pdra amamantar a mi bebé?

Zllo voy @ perder |a leche?

La produccion de leche no tiene nada que ver con [a herencia, tiene relacion con la
Precuencia con la que se amamanta el bebe, prendido correctamente.

Ademas, el acto de
amamantar pvede
ser un proceso
angustioso si hace
€aso a consejos
contradictorios y
desalentadores.




Mevoytia, salvdosa Y= | 1/ vou 4 N Esta o
A ';Tm%‘ i / e sal i Slére Hoiaa Sore ,.-
- - . ~\ '\ sipodra amamantar £ | gue podras
danrle pecho.

En cuanto tengas a — .
2 _ _ N-ne estioy segura
tu hijo en los brazos tid, prefiero tenen

saabrds como hacerio. informacion del focs = :
= / personal de salvd. Zo 1 1/ ES mejor que se
: E ’ — Ny |/ inPorme bien recverda \ % =
Me voy, nos que Yo no tuve lechepara §
vemos al rato. \ amamantaraellaya
A4 1\ 50 hermana.

~4




Los benePicios que
obbienen vna madre Y 50 hijo
con 1a lacbancia materna son
importantisimos para la salud
Fisica y emocional

| éoéb--&éspués,. en
| el centro de 5alud...

Pero doctora, no estoy

Segura de poder alimentar
ddecuadamente a mi bebé cvando
nazca, en mi Pamilia algunas de
Ias mujeres no han producido

leche suPiciente.

Ademas,
trabajo casi todo
el dia y no sé si eso
complicara mas
el amamansar
a mi hijo.

=

Algunas de mis Bueno, la
amigas me han dicho mayoria de esas
que [as Pormolas gon ideas se basan
exactamente iguales én creencias

que la leche materna, equivocadas.

&

Por ejemple, se ¢ree
que las mujeres con pecho

La realidad es que

pequefio no pueden amamantar el tamaro de los pechos

Y que ho todas (a2 mujeres
producen leche de buena
calidad o l1a leche supiciente

para satisPacer el bebé.

T~

& ‘;‘ .:

no inPluye en la lactancia
| todas las mujeres
producen leche de buena
calidad Y en cantidad
suPiciente.

e



Otra creencia
es que el biberon
es inofensivo
e higiénico.

En realidad, vna
higiene incorrecta del
biberén puede provocar
inPecciones, i 8L LSO
prolongado perjudica la
Pormacion de los dientes
Y el desarrollo del
lenguaje del bebé.

OTROS MITOS Y REALIDADES SOBRE LA LACTANCIA

MITO

Lo madre no puede comer ciertos
alimentos durante la [actancia.

Si las madres estén embardzadas de
otro bebe deben dejar de amamantar.,

Si la madre esta enferma no debe dar
de [actar, y si sigue lactando no puede
tomar medicacion.

Una vez gue se interrumpe la lactancia
no se puede volver a amamantar.

Sobre la madre:

REALIDAD

= Durante la gestacion y la lactancia, la mujer
necesita una dieta balanceada. Ningun alimento
aumenta o disminuye la leche.

Aun estando embarazada de nueve la madre
puede seguir amamantande. El sabor de la leche
cambia, pero no su calidad.

Sila enfermedad es comun (gripe, tos) puede
amamantdr. Sies una enfermedad mds grave,
debera consultar a su medico antes de tomar
cualguier medicamento.

s Con una técnica adecuada y apoyo, se puede

retomar |a lactancia si hubo un cambio a formula.

Sobre el bebé:

Se debe dejar de armamantar cuando
el nine/nina aprenda a caminar, y se
deben intreducir otros alimentos antes
de los & meses para gue el nifo
aprenda a deglutir mds rapido.

» Los bebés deben ser alimentados sélo con
leche materna hasta los 6 meses. De los 6
meses a |os 2 dfios, hay que complementar
con otros alimentos. Se debe suspender
cuando el nifo y la madre lo decidan,
despues de los dos anos!

Sobre la leche: )

El bebé ne deberia succionar hasta que

salga la leche blanca.

El calostro (la leche que se produce los
primeros tres dias despues del parto)
debe ser desechado porgue es sucio y
antihigienico.

Los bebés necesitan beber agua y té
para fortalecer el estomagoe o si tienen
diarrea.

El bebe debe tomarla en horarios fijos,
cada 3 horas.

+ La lactancia debe iniciar en Ia primera.media
hora después del parto.

¢ El calostro contiene muchos nutrientes y
factores de defensa que fortalecen el sistema
inmunolégico del bebé, Es come und vacund.

¢ Laleche esta compuesta en un 87% de agud,
por lo tante los bebés no necesitan liquidos
adicienales. :

» Laleche humana se debe dar con mayor
frecuencia (cada hora y media a dos).




Pero los

= Sufrir muerte de cuna,

» Padecer enfermedades estomacales.

» Adquirir infecciones en la piel y oidos.

= Desarrollar enfermedades
respiratorias.

» Padecer de obesidad, diabetes y
leucemia.

Ademas:

La leche materna
es tiodo el alimento que
to bebé necesitara ios
primeros seis meses.

Es Pacil de digerir, se va
ddaptando de acuverdo a suv
érecimiento ¥ contiene todos (05

nutrientes, agoa y calorias
que necesit.a para estar
sdludable.

Il. BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA |

 Contribuye a que sean mds inteligentes.
= Mejora el desarrollo bucal y la denticién.

MADRE

benePicios reales Y CrsvsETE ST TR e
probados son Muchos. :
Los mas importantes Beneficios a largo plazo
e reflejan en tu salod SR s
Y 1a de bu bebé. RECIEN NACIDO

Disminucion del riesgo de:

» Padecer enfermedades como:
diabetes, cdncer de ovario,
cdncer de mama, descalcificacion
de los huesos.

Ademads:

» Contribuye a la recuperacion y
perdida de peso después del
parto.

 Disminuye el riesgo de anemia.

No debes
darle nada mas
dorante ese
biempo.




Contracciéndel litero (Puerperio)

Y a ti, [a lackancia te g i
Pavorecera para una mejor  Xef SN e
contraccion del Gbero y evitara

La leche tiene todos los

componentes que to bebé sangrados posteriores.
necesita para uh Mejor crecimiento Ademas te ayudara a
Y bn optimo desarrolio intelectval.

; recuperar 0 peso.
Ademas, contiene muchas sustancias P , R

que lo protegen de enPermedades.

Ademas, lackar ayuda
a conserva los hvesos
Puertes Y te protege contra

varias enfermedades como la

o0steoporosis, también reduce la
posibilidad de que padecezcas
cancer de mama
Y de ovario.

i
Hueso sano




iNo sabia todas esas Y un dato pard que
ventdjas! Solo me habian lo tengas mas claro:
comentado cosas negativas la leche materna contiene
de Ia lackancia. Mmas de 400 nutrientes Y las
Pormulas lacteas alrededor
de 70. 2C0al ¢crees que sed
Mejor pard tu bebe?

No hay
comparacion.

Eso d largo plazo
Pavorece ef vinculo
aPectivo entre la madre
Y v hijo, y al nirio le

da seguridad en s
vida advita.

10

Y déjame
decirte, dulio, que
t0 también jugaras vn
papel Moy importante
en una lactancia
exitosa.

o

[a madre ¥ su hijo es Pundamental

Y en el sentido
aPectivo, el apego Pisico
inmediato Y Precvente entre

para el desarrollo psicologico,
emocional y social
del bebe.

£Y0Z, pero i eso
es5 cosa de mujeres,
Y no creo que sea de
Mucha ayoda para
. Verdnicaeneso... 4




Te equivocas,
el padre es |a Pigura de
4oporte mas importante.
deras el principal apoyo
para Verdnica.

En algunos casos, ese
apoyo lo pvede desempenar
dlgbn Pamitiar, una amistad

o cualquier otra persona
cercana a la madre.

Lamadre, el hijo y el
padre/Pamiliar-soporte
Forman el bridnguie de
(a lactancia, que hard
que las probabilidades
de éxito de |a lactancia
dumenten considerablemente.

Proteccién y soporte material
(logistica del hogar)

Proteccion y soporte emocional
(apoyo afectivo incondicional)

11



Ser pddre-2oporte
es una experiencia Moy
enriquecedora, tanto a nivel
individual, como para todos
[os Miembros a nivel
Pamiliar.

Primere que nada debes tratar de ser
Un apoyo eMocional para Veronica coando
se sienta esbresada, cansada o surjan
algunas complicaciones en el proceso

de lactanaia.
LY

Pero, zqué es
lo que debo

Tambien hay algunas obiras tareas
simples que puedes desarrollar,
Y que dependeran de bu Liempo

disponible, con las que puedes
cooperar.

Por ejemplo cargar al bebé, aprender
d cambiar sus panales y banarlo, ayvdar
en [as labores domesticas de la casa,
e incluso hacerte cargoe de los tramites
de registro.

12



Pero sobre todo,
recverda que es Muy
importante que en todo
Momento hagas sentir to
dpoVo Y ¢arifo tanto a
Verénica como a to hijo.

Asi estaras tambien
propiciando que bu hijo
desarrolle ubh dpego
8eguro con ambos.

El apego que
e ini¢cia gracias a (a [actancia

materna y continua dorante los primeros

anos de vida, es vna Puente Pundamental
de habilidades Y competencias emocionales

para (a Pormacion de personas con capacidad
de proyectar seguridad, Y de proporcionar
aPecto Y conPianza.

13



% 4j existe un apego

seguro o positivo, cuando un bebé
| esta inquieto o lloron, el consuvelo y
\ cuidado de ambos padres lo hacen
iy sentirse aliviado.

Asi que, zque opinas
Julio, est:as dispuesto a
participar en este proceso de
la lactancia materna?

Y algo moy importante:
el Puerte apego madre-hijo es

natural, 60 como padre no debes
competir con tu bebé, por el contrario,
trata de adaptarte a los cambios
Y recibelos con agrado.

Aungue no sé qué tanto,
¥a me imagino si mis amigos
se enteran de que voy a

cambiar pandles.




Aunque no lo ¢reas,
¢ada vez es mas natural
la ayuda y participacion
de los padres.

zDe verdad? De hecho, existe vn

permiso por paternidad
como derecho laboral,
Zlo sabias?, mirda...

Me parece moy bien.
Todo el tiempo que puedas
compartir con Yeronica y
t0 bebe Sera importante.

investigar
Mas.

sl o, 8 w8
i sl che B e 8 12 "an 5 Aalari,

i Cpnte sm P W8 PR L s i vt AR Cranai,
Ariicds 4 ":T."‘i'”"""_“wnm praeth




P\ exitosay prolongada.

Y bien, zabn
tienes dudas sobre
amamantar a to
bebe?

i@ue bien! Y qué bueno

que ambos estan de acuerdo,
e2o (es garantizara mejores

resulbados para vna lactancia

Ya lo decidi,
dePinitivamente le

\ dare pecho.

2Y 60

Bueno, sé que Pue
Mucha inPormacion de
golpe, pero aon hay mas
cosas que deben saben
ahora que decidieron
amamantar al bebé

Muchas gracias por
toda esta informacion, i
doctiora. Apoyo la decision de
Verdnica, haremos nuestro
Mejor esPuerzo juntos.

qué opinas,
Jdulio?

Este es el calendario
de talleres sobre lactancia
Y otiros temas que tenemos
en [a clinica.

- Salud materna
Linesy miércolas 13:30
Salud del recién nacido
Lunes y miercoles 10:30

Embarazo, parto y puerperio
Martesy jusves 10:30
Lactancio materna exitosa
Miernes 11:30 |




1Il. PREPARANDOSE PARA LA LACTANCIA E i

Los dias pasaban y - g
Veronica vivia con gran -

Ahora se que
si le doy pecho, no sdio lo
dlimento para que sed mds
sano e inbeligente, sino que
también le doy mi amor
Y mi apoyo.

Z5abes?, ya \ | . Yo tambien he
hasta he sonado | ' pensado moucho en
con tenerio en nuestro hijo, hasta he
Mis brazos. - tratado de imaginar
. - COMO Se Ve.

Manana voy al taller \, N
sobre lactancia. Todavia | f 2edvro que si.
bengo algonas dudas sobre || No be quedes con
como hacerlo, espero que J -\ Ningunaduda. /
Me 1as pvedan — Y '
resolver.




Al otro dia, en el centro de salvd...

los pezones : Es0 es porque (as
Y la areola crecen pequefas protuberancias que

Y 6e ponen Mas I estan ahi producen on liquido

Alrededon de (a
sexta semana de'embarazo,
508 pechos comienzan a
duomentar de volumen,

08CUros Y sensibles. que lubrica Y mantienen
limpio el pezon.

Al mismo tiempo, ——= -
a5 hormonas inPloyen en el o u‘fﬁgﬁﬁﬁ?é 5
desarrollo de sv pecho para que e S [ :

A este listo para (a prodoccion i | ; Nolentiendo/blen.
. de (a leche. '




Les explico, desde 05 6 meses
de embarazo, sus glandulas mamarias
ge han vuelto capaces de producir leche, _
lo que signiPica que avnque v bebé nazca Lobulos
prematuro pueden alimentario N
¢on leche materna. S

Conductos
Lactiferos

Asi, desde ese momento :
S0 cuerpo estd listo para produocir Cuando el nino
de manera natural 13 leche que 8L bebé |succiona se envia un

hecesita por medio de los estimulos mensaje al cerebro

cerebrales que se generaran
¢on s suecion Precuente.

Esto es porque
el sistema de alveolos
produce [a leche, Y el sistema
de conductos lactiPeros -
la transporta hasta
el pezon.

El mensaje estimula la

liberacion de dos tipos

de sustancias quimicas
(hormonas)

Una estimula
la preduccion
de leche

La otra faverece la
salida de la leche



En poco tiempo habia ¢cambiado
totalmente [a idea que Verdnica
tenia sobre a lactancia materna.

Avnque ese es uno de los
principaies miedos de 1as madres,
déjeme decirle que ia mayoria de

[as mujeres produce leche mas que

suficiente para alimentar a su bebé.

4in embargo, abn rondaban
en su Mente algunas dodas.

ZPero qué sucede
si no prodvzco subiciente
leche para alimentan

A veces parece
que el nifio no se llena porque
pide leche con mas Precvencia

Y mas tiempo, pero eso es debido
a que a digiere mas rapido
de lo que se cree.

20



0 incluso si se habla
de poca leche, Mas bien se trata
de que el bebe no es colocado
adecvadamente al pecho.

Recuerden, por es0
deben tratar de que el bebé
s0ccione 50 pecho lo antes

4 I posible, de Porma correcta

&ilo colocan
adecvadamente al pecho,
Ia cantidad de leche
ird en aumento.

Asi que entremos
en Materia Y hablemos de
los puntos que deben seguir para
ePectuar [a lacbancia de Porma
correcta coando llegue
el momenbo.




COMO DAR PECHO A TU BEBE

| Agarra del pecho; con la mano en
- formade “C”

'e Atrae a tu bebé hacia tu pecho

Lo

Roza la orilla de la boca del bebé

OAngulo correcto de acercamiento
del bebé a tu pecho

Posicion correcta de la boca de tu

22



Posicién correcta completa para dar

pechoa
n corrag:t_g su mandlbula y

Para que suelte tu pezén, pon tu dedo
" pequeno entre las encias y muévelo
- _haciala parte de atras

| Cambia de pecho a tu hijo para que
' también tome el otro pecho

23



7~ loidealesque
den inicio a 1a lactancia
inmediatamente después del
nacimiento, haya sido por

Ese primer momento
es determinante para las
Semands siguientes, asique
deben procorar que su posicion
Y eshado de animo sea

Consejos para colocar a tu bebé

Tubebéytu El bebe debe tener

deben estar todo tu pezén mas

de frente """ . lo02cmdetu pecho
o

tro de su boca

a7

. ‘hgsténtu
=\

y

/|

o

A\t:
4



Dependiende del tipo de parto Y la Porma de su pezén, ’
prueben qué posiciones son Mas practicas para vstedes.

Cvando se ha
pasado por una ¢esarea

se recomienda amamantar
acostada o en la posicion
de pelota para evitar
Molestias o dolor
en (a herida.

PELOTA DE
FUTBOL

ACOSTADO

25



Para introducir al bebé a otros alimentos junto con lactancia
Materna dvrante los primeros Z afos, Ia Organizacion Mondial
de 1a 8alvd recomienda:

/ Y lo m@s importante: de ser
posible deben amamantar a sv
bebe sblo con leche materna
durante [0s primeros 6 meses.

Y después de Entre los 6 y 8 meses de edad:
ese tiempo, empezar Leche materna + alimentos complementarios 2-3 veces al dia
a dar al bebé otros
alimentos junto con
(@ leche materna.

Leche materna + alimentos complementarlos 3 veces al dia +un
refrigerio nutritivo_

Entre los 12 y los 24 meses: -
Leche materna + alimentos 3 veces al dia + otros dos refrigerios
nutritivos si lo desean \

Zcada cuanto biempo?, zque
pueden comer tan pequefios?

Ademas, es importante que antes de darle otros
alimentos a su bebé, consideren algunos puntos:

1. Subebé debe ser capaz de permanecer sentado.

2. Su aparato digestivo estard preparado para digerir otros alimentos hasta
los 8 meses, y su rindn o esa edad funciona al B0%, por lo que deben evitar
alimentos y bebidas que lo recarguen o danen (refrescos, jugos).

3. Antes de los 6 meses su bebé escupird todo lo que le pongan en la punta
de la lengud pues sus reflejos de alimentacién y su masticacion no han
madurado.




La semanas pasaban y Veronica
habia asumido sv embarazo con
responsabilidad y conciencia.

Ahora sabia que, por diPerentes
razones, las mujeres viven su
parto de manera diferente.

Ademas, aprendio que existen algonos metodos
para que el trabajo de parto Y el alumbramiento
Sean Menos molestos como los ejercicios de
respiracion y las técnicas de relajacion.

Acudio a talleres de preparacion para
el parto en donde obtenia inPormacion
Moy valiosa.

27



También en esos talleres comprendio que el proceso de ser
padres debe ser algo que se Viva en pareja y por lo Mismo
invitaba y trataba de compartir todo lo que aprendia con
dulio. T

no lo habia

visto. “

deben separar
al nacer...

Mira, esb
"

—

Hemos aprendido 5i, Y estoy
Mucho desde que segurd que
empezamos air a ha valido
es05 tdlleres, '
Mi amor.

avnque se trate
de cesarea. 0lo
si es necesario por
complicaciones
Médicas.

exigir que asi
sed cvando llegue
el momento.




Vas a senuna
buena madre. J

Y £0 un
buen padre.

Veronica logro un exitoso nacimiento
por parto natural.




Mira, qué grande y
ano se ve, mi amor. J

Verénica sabia que era iMportante
iniciar con la lactancia cuando antes.

itienes hambre? £ J
hora de comer... 45

Bienvenido,
corazon. SoY tu Mama.
Este es nuestro
primer abrazo.

Coloca tu pezon
entre su nariz y su
labio superior.




d Con ayuda de [a enPermera, / Ahora conel roce
Verénica comenzo a poneren B estimolalo hasta que
practica lo aprendido en sus | abra la boca para
Curs0s. '\ que seprenda de

=

A

POSICION INCORRECTA x

G pezon.

H . S\ Zierespaciente Y constante, veras que s6io es cuestion de
Asi no, debe Es0 es, pequefio; asi N tiempo pard que instintivamente tv bebé responda y comience
agarrar tu pezén estd mejor. Tu boca debe a svccionar.
la punta. hasta donde sea posible sin
iastimarme... Y tus [abios
deben est:ar hacia aPuera...
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IV. NUTRICION DURANTE LA LACTANCIA l

de Julio, e preparaba
para continuar ¢on
una lactancia exitosa.

explicaron que el ¢alostro tiene
todos Ios nutrientes necesarios
para que nuestro bebé se adapte
Y se vaya desarrollando...

32

Mira Julio, tal
Y Como nos explicaron

en el hospital, [a primera con hambre? Porque (05
Dos dias despues, leche es mas amarilla, se primeros dias no toma
Veronica estaba en 50 Ilama calostro Y es Moy leche, sino ese
c¢asa, Y con el apoyo buena para la salud de calostro.

nvestro hijo.

No te preocupes, los médicos me

Ove, Zy como s,
podemos saber si se queda 7y

Y que ademads es
CoMo vna vacona
que lo protege de
1as inPecciones.




Pero para que no
tengas dudas, lee estos
Polletos que me dieron.

Por es0 Me explicaron que durante
los primeros meses de vida nvestro hijo
no necesita de liquidos extra, siempre y

cuando sea amamantado
correctamente.

Mira, aqui podemos ver
como [a leche materna se va
transformando en [a medida de

1as necesidades de Portalecimiento

Y desarrollo de noestro bebé...

especialistas t0
tampoco requieres ona
dieta especial durante A
la l[acbancia. :

Dice que si
el nifio orina bien,
es que estd
comiendo bien.



En [os cursos, Y antes
de salir del hospital, el
medico Y (as enfermeras
le habian conPirmado a

En contra de lo que
pensaba, la canbidad
de nutrientes de mileche
no estan influides

por i dieta. /

Veronica que vna
dlimentacion equilibrada,
completa Y con liquidos
ddecvados, eran
suPicientes para producir
1a leche necesaria, pues
no hay alimentos que por
S MiSMOS aumenten el
volumen de [a leche.

En cada caso [a alimenbacion debe gjustarse al estado § Esto debido a que algunos Pactores como el peso, el
nutricional de [a madre después del embarazo y debe § porcentdje de grasa Y la actividad Pisica de la madre
ser determinado por el personal de salud. e determinaran la cantidad de energia que requerira

) durante la lactancia.




l APortunadamente, contaba con la comprension y el valioso

—— s =

V. MADRE TRABAJADORA Y LACTANCIA MATERNA

Los dias pasaron y Mira, trata de
Verénica lagr‘é esta- apouap[o con todo
blecer vna lactancia “ tu antebrazo.
exitosa [as primeras e I~

semanas. sv Pamilia

también le ayvdo a

dprender todo sobre

el cuidado del bebe.

il apoyo de Julio. AMbos habian logrado organizarse a pesar
il de |as condiciones poco Pavenables en el paig para poder
gl amamantar dorante la jornada laboral.

Pecuerda que
Manana tenemos
cita con el

pediatra.

Ahora debia prepararse para asumir nuevamente las
responsabilidades de sv trabajo Puera de casa,
ddemas de amamantiar a su hijo 1 1as labores del
hogar.

dl s0stenerio
Mientras
lo banas.

Podemos preguntarie N =
CoMo puedes continvar la i 31, tiienes
lactancia con exito sin que razon.
te aPecte el regreso .
al trabajo.




A

| otro dia, en el consvitiorio médico.

>

Doctor, tengo

iDe ningbn modo! N\
voy & amamantar a
Mi bebé durante los
primeros seis meses
=30l0 con leche materna,
porque es lo Mejon

De cvalquier
manera, bambiéen
existe como un
Pecorso mas

a Pormuia.

= Procura comenzar N
Miedo de que por a extraeria en Porma
irme a trabajar y f manual o con una bomba
reducir 1as tomas dos semanas antes de
ya no prodvzca Peiniciar el trabgjo.

Eso puede
ayudarte mocho para
que no disminvya la prodoccion
de leche. Otras recomenda-

ciones Otiles para mantener

vna produccion adecvada
de leche son:

Extraerla cada 2 o 3 horas, recuerda
que |la leche materna se digiere en 20
minutos.

Extrae la leche sobrante y métela al
refrigerador que tienes en casa.

Procura una alimentacién completay
balanceada, con una buena cantidad
de liquidos.

Descansa lo mds posible y busca el
apoyo familiar para las labores del
hogar.

' Asi debe sen.

Mire, en este * Duerma con su bebé permitiéndole facil acceso a su
Polleto puede pecho para facilitar lactancia nocturna.
encontrar algunas
recomendaciones * Amamante a libre demanda, y no lo deje sin comer més
Mas para lograr de tres horas todo el tiempo que se permanezca con él.
amamantar

Entrene a la persona que se hara cargo del nifio, para
darle la leche extraida con vaso o cuchara.

Y trabajar.

Amamante antes de salir de casa, antes de entregar
al nifio a la persona que lo cuidard e inmediatamente
al llegar a casa.

Cuando el bebé ya esté con alimentacién
complementaria después de los 6 meses, propicie la

lactancia en los tiempos libres, priorizando el alimento
sélido cuando se encuentre ausente.
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Ademas habia acordado que entre 50 Mama y
Julio alternaran el cvidado y alimentacion de
850 hijo durante su ausencia.

Cuando tuvo que regresar a brabajar, Veronica seguia paso a
paso todo lo dprendido para que la lactancia de 50 bebé no se
inkerrumpiera. En la oficina conbaba con un espacio para

extraer la leche maberna durante dos periodes al dia de
| Media hora cada uno.

El debe sentir

tu apoyo Y amor,
para que se sienta
5e4uro.

” Recuverda que N

debes arrullario
Mientras lo

alimentas.

Le tengo que poner
Pecha con esbas etiquetas
a los recipientes donde vaya
almacenando mileche. Ya le
expliqué a dulio que debe darle _
al bebe la de Mauor' '

§ ]

1 Ella habia recuperado el

1 peso que tenia antes del
embarazo y era vna
Mujer Moy saludable,

[} disPrutaba con opbimismo
=) Y serenidad [a alegria de
il Gener vna Pamilia sana.

il Ahora se preparaba para
el destetie.®

Dos aios después,
Verdnica Y sv Pamilia
habian realizado vn
excelente trabajo
de lactancia.

* Dejar totalmente de amamantar al bebé.
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VI. CUANDO DEBE EFECTUARSE EL DESTETE (TERMINAR LA

LACTANCIA MATERNA) E

B s — = 2 Ll = s .
La OMs y l1a Secret:aria de 4alud de MeXico recomiendan Ia
lactancia materna minimo hasta 24 meses. AMbas instituciones
plantean que el destete sea pavlatine, planeado Y bna decision

de la madre Y el nino.

Como debe efectuarse

- Después de los 2 anos, cuando tu y el nino esten listos.

- Empieza haciendo una disminucién de tomas durante
el dia (aumenta comidas y disminuye tetadas).

« Quita la toma nocturna al dltime, sustitdyela por
atencién (lectura, apapacho, canciones), ya que en
esta etapa esta toma tiene mucho contenido
emocional.

- JAMAS hagas un destete brusco, siempre se debe ir
poco a poco.

Recuerda:

- A tu bebé una lactancia
de dos anos o mas le
ayuda a ser mds seguro,
inteligente, sano y
afectuoso.

+ Ati, una lactancia
de mads de dos anos
te .ayuda a evitar
enfermedades cronico 2
degenerativas, a ser &£
mas tolerante

y amorosd.
.3

Condiciones adicionales para el destete

Una alimentacién complementaria adecuada.

Una buena estabilidad y continuidad del cuidado al
nino, tanto de los adultos significatives como del
medio fisico.

Que el nino esté listo y seguro para separarse de su
madre.

Que el nino y la madre lo decidan de comun acuerdo.
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Verénica comenzo eliminando una de [as tomas de leche
al dia, cada dos a tres dias, dando lugar & vna lenta
disMinucion de leche sin que 2e sintiera incomoda.

Tambien comenzo a cambiar sus rotinas, evitando sentarse
en el lugar donde vsvalmente amamantaba a su hijo, para
evit:ar que él relacionara esa accion con sv necesidad de
alimento.

Y Yo hare lo que
Me dijiste: por [as
mafanas al levantarnos
lo llevare direc¢to a la
Mesa para ofrecerle

50 comida Pavorita.

’ Mira, voy a aplicar
esta técnica de "No oPrecer,

no negar”. No se lo negaré
cvando lo pida pero ya no
le Yoy a oPrecer.

Y bambien hay que
anticiparnos a las horas en
que lo amamantaba para
oPrecerle algon alimento
0 bebida para que no sienta
hambre Y ne pida el pecho.

Juntos disPrutaban,
ademas de su hijo, de
l05 grandes beneficios
de vna lactancia
Materna exitosa.
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| VII. A QUIEN RECURRIR EN CASO DE NECESITAR AYUDA |

fl Anteriormente, [as nuevas madres acudian a otras mujeres
¢on Mas experiencia para que 1as ayvdaran a resolver sus
dudas. ‘

e E—

[~ Algunas instituciones cuentan con enfermenas especialis-
- bas en lackancia y asesores de lactancia cuya obligacion
| es brindar orientacion de Porm

40

5 10 tienen un
ultar al persond

Puedes conseguir mavor informacion ¥ ayvda en [a ¢linica
0 hospital mas cercano a tv comonidad. O descarga en tu
teléPono celvlar nvestra aplicacion:
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